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 PREMIO.  Por tercer año consecutivo, 
el premio Vive Sano reconocerá a los 
protagonistas del sector salud que se 
han destacado por su combinación 
de ciencia, voluntad y calidez hu-
mana en el desempeño profesional.

La periodista Elizabeth Gutiérrez, 
creadora del galardón, afirmó que 

es muy enriquecedor conocer y contar, a 
través de la plataforma Vive Sano, las his-
torias de personas, instituciones y em-
presas del sector salud que accionan so-
lidariamente y abrazan causas sociales 
que impactan de manera positiva a la co-
munidad. “Valoramos especialmente el 
trato humano y digno en los servicios de 
salud porque en muchos casos el pacien-
te necesita no solo una prescripción y un 
tratamiento, sino un oído y una conver-
sación”, agregó Gutiérrez. La gala se ce-
lebrará este jueves en el Hotel Crowne 
Plaza y se premiará los renglones de Tra-
yectoria, Noveles, Compromiso Social, 
Gestión de Servicios de Salud, Innovación 
y Periodismo de Salud. El año pasado lMa-
ría Teresa Morel, de elCaribe, ganó en 
Periodismo de Salud. ● elCaribe

Vive Sano premia  
la excelencia en 
el sector salud

tener algún familiar que haya sufrido cán-
cer colorrectal, o si padece ciertas afec-
ciones hereditarias como poliposis ade-
nomatosa, es recomendable estar alerta 
y visitar al médico especialista de mane-
ra regular –idealmente antes de los 50 
años- y realizarse los exámenes necesa-
rios para descartar el desarrollo eventual 
de esta enfermedad. 

Detalla que las personas afrodescen-
dientes tienen mayores probabilidades 
de desarrollar este tipo de cáncer. 

Prevención y pruebas
Pese a su alta incidencia, este tipo de cán-
cer se puede prevenir si se minimizan los 
factores de riesgo controlables, tales co-
mo fumar, ingerir alcohol, la obesidad y 
una inadecuada alimentación. Es por ello 
que los especialistas recomiendan hacer 
ejercicio de manera regular y tener un 
estilo de vida saludable.

Según la Sociedad Americana contra 
el Cáncer, esta enfermedad es curable en 
un 90% de los casos, si se detecta a tiem-
po. Para hacerlo, existen diferentes prue-
bas médicas que el paciente puede reali-
zarse para descartar esta enfermedad, 
entre ellas, como prueba de sangre ocul-
ta en heces, examen proctológico y rec-
tosigmoidoscopía, colonoscopia, entre 
otros. 

Los tratamientos para este tipo de cán-
cer incluyen la cirugía –para remover la 
parte del colon o recto afectada-, quimio-
terapia y radioterapia. ● M.MOREL

SALUD. El año pasado 1,489 dominica-
nos fueron diagnosticados con cán-
cer colorrectal, según cifras de la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS), la cual destaca que este tu-
mor ocupa el tercer lugar en el lis-
tado de tipos de cáncer en el país.

A nivel mundial, este tumor afecta 
a casi dos millones de personas y 

Detectan 1,489 casos 
de cáncer de colon 

La enfermedad es más frecuente en hombres de más de 50 años. FUENTE EXTERNA

PAÍS

provoca más de 880 mil muertes en hom-
bres y mujeres.

Según la doctora Vanessa Campos, ge-
rente médico de Roche Centroamérica y 
Caribe (CAC), “el 90% de los nuevos ca-
sos de cáncer colorrectal, ocurren en per-
sonas mayores de 50 años y el 80% de los 
pacientes diagnosticados con esta enfer-
medad, no cuentan con un historial fa-
miliar relacionado a este tumor”.

Sin embargo, advierte que en caso de 


