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DE FORMACIÓN DOCENTE
SALOMÉ UREÑA
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Componente
• Planificación curricular
Duración de la Carrera, Componentes de formación y períodos de docencia
La Licenciatura en Educación Física tiene una duración de 3 años y 2 cuatrimestres, distribuida en 11 cuatrimestres.
Este programa de estudio tiene un total de 71 asignaturas y 186 créditos. Los créditos están distribuidos de la siguiente forma:

BLOQUE CANTIDAD DE CRÉDITOS PORCIENTO

A. FORMACIÓN GENERAL 27 15 %

B. FORMACIÓN 
PSICOPEDAGÓGICA

60 32 %

C. FORMACIÓN 
DISCIPLINARIA

99 53%

TOTAL 186 100 %

A. FORMACIÓN GENERAL
B. FORMACIÓN 

PSICOPEDAGÓGICA
C. FORMACIÓN 
ESPECIALIZADA

1.	 Expresión Oral y Producción 
Escrita

1.	 Psicología del Desarrollo (0-6 
años)

1.	 Gimnasia I

2.	 Aritmética y Geometría
2.	 Psicología del Desarrollo (6-12 
años)

2.	 Gimnasia II

3.	 Introducción a las Ciencias 
Sociales

3.	 Psicología del Adolescente (12-
18 años)

3.	 Atletismo I

4.	 Historia Dominicana 4.	 Neurociencia y Aprendizaje 4.	 Atletismo II

5.	 Tecnología de la Información 
Aplicada a la Educación

5.	 Psicología del Aprendizaje 5.	 Educación Motriz I

6.	 Filosofía General
6.	 Fundamentos Filosóficos e Histó-
ricos de la Educación

6.	 Educación Motriz II

7.	 Metodología de la Investigación 
Científica

7.	 Fundamento y Estructura del 
Currículo

7.	 Baloncesto I

8.	 Inglés Básico I 8.	 Innovación Educativa 8.	 Baloncesto II

9.	 Inglés Básico II
9.	 Proceso de Enseñanza Aprendi-
zaje

9.	 Voleibol I

10.	 Biología General 10.	 Recursos para el Aprendizaje 10.	 Voleibol II

11.	 Evaluación de los Aprendizajes 11.	 Béisbol I

No objeción en: Eugenio María de Hostos (EMH), Juan Vicente Moscoso (JVM), Urania Montas (UM) y Luis Napoleón 
Nuñez Molina (LNNM)
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A. FORMACIÓN GENERAL
B. FORMACIÓN 

PSICOPEDAGÓGICA
C. FORMACIÓN 
ESPECIALIZADA

12.	 Pedagogía Social 12.	 Béisbol II

13.	 Gestión en el Aula 13.	 Artes Marciales I

14.	 Ética Profesional 14.	 Artes Marciales II

15.	 Investigación Acción 15.	 Natación

16.	 Práctica Docente I – Observación 16.	 Ajedrez

17.	 Práctica Docente II –Interacción 17.	 Deportes con Raqueta I

18.	 Práctica Docente III – Manejo en 
el Aula

18.	 Deportes con Raqueta II

19.	 Práctica Docente IV – Manejo en 
el Aula

19.	 Balonmano I

20.	 Práctica Docente V – Manejo en 
el Aula

20.	 Balonmano II

21.	 Práctica Docente VI – Informe 
Final

21.	 Futbol I

22.	 Futbol II

23.	 Educación Recreativa I

24.	 Educación Recreativa II

25.	 Teoría e Historia de la Educación 
Física

26.	 Administración y Supervisión de 
la Educación Física

27.	 Didáctica Especial de la Educa-
ción física I

28.	 Didáctica Especial de la Educa-
ción física II

29.	 Teoría y Metodología del Entre-
namiento Deportivo

30.	 Actividad Física y Salud

31.	 Análisis del Movimiento

32.	 Actividad Física y su Base 
Metabólica

33.	 Estructura y Función Corporal

34.	 Condición Física

35.	 Educación Física y Nutrición

36.	 Expresión Corporal y Danza

37.	 Optativa I

38.	 Optativa II

39.	 Optativa III

40.	 Optativa IV
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Malla Curricular
• PRIMER AÑO

PRIMER CUATRIMESTRE
CLAVE ASIGNATURA C HT HP PRE-REQUISITO

PEG-100

Fundamentos 
Filosóficos e 

Históricos de la 
Educación

4 2 2 -

CGE-100
Expresión Oral 
y Producción 

Escrita
3 1 2 -

CGM-100
Aritmética y 
Geometría

3 1 2 -

SIC-120
Psicología del 

desarrollo (0 a 6 
años)

2 1 1 -

CGT-100

Tecnología de 
la Información 
Aplicada a la 
Educación

2 - 2 -

CGB-100 Biología General 3 1 2* -

CGS-100
Introducción a las 
Ciencias Sociales

2 1 1 -

TOTAL 19 7 12

*Laboratorio

SEGUNDO CUATRIMESTRE
CLAVE ASIGNATURA C HT HP PRE-REQUISITO

PES-100
Fundamentos y 
Estructura del 

Currículo
3 2 1 -

EFS-100
Teoría e Historia 
de la Educación 

Física
3 2 1 -

SIC-121
Psicología del 
Aprendizaje

3 1 2 -

CGS-110
Historia 

Dominicana
3 1 2 CGS-100

CGF-100 Filosofía General 2 1 1 -

SIC-117
Psicología del 

desarrollo (6 a 12 
años)

2 1 1 SIC-116

TOTAL 16 8 8
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TERCER CUATRIMESTRE
CLAVE ASIGNATURA C HT HP PRE-REQUISITO

PES-100
Proceso de En-
señanza Apren-

dizaje
4 2 2 PES-100

PDS-100
Práctica Docente 
I - Observación

2 - 2 -

EFS-105
Estructura y Fun-

ción Corporal
3 1 2 CGB-100

EFS-110
Educación Motriz 

I
3 1 2 SIC-117

EFS-115
Recreación 
Educativa I

2 1 1 -

EFS-120 Atletismo I 3 1 2 -

SIC-120

Psicología del De-
sarrollo Adoles-
cente (12 a 18

años)

3 1 2 SIC- 117

TOTAL 20 7 13

CUARTO CUATRIMESTRE
CLAVE ASIGNATURA C HT HP PRE-REQUISITO

PES-200
Recursos para el 

Aprendizaje
3 1 2 PES-100

PES-210
Evaluación de los 

Aprendizajes
3 1 2 PES-110

PEG-110 Ética Profesional 2 1 1 -

PDS-200
Práctica Docente 
II – Interacción

3 - 3 PDS-100

EFS-200
Educación Motriz 

II
3 1 2 EFS-110

EFS-205 Atletismo II 3 1 2 EFS-120

EFS-210
Recreación Edu-

cativa II
2 1 1 EFS-115

TOTAL 19 6 13

• SEGUNDO AÑO

QUINTO CUATRIMESTRE
CLAVE ASIGNATURA C HT HP PRE-REQUISITO

PES-220 Gestión en el Aula 3 1 2 PES-100

SIC-100
Neurociencia y 

Aprendizaje
3 1 2 -

EFS-215
Actividad Física y 
su Base Meta-

bólica
3 2 1 EFS-105

EFS-220 Gimnasia I 3 1 2 -
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QUINTO CUATRIMESTRE
CLAVE ASIGNATURA C HT HP PRE-REQUISITO

EFS-225 Baloncesto I 3 1 2 -

TOTAL 15 6 9

SEXTO CUATRIMESTRE
CLAVE ASIGNATURA C HT HP PRE-REQUISITO

EFS-230
Didáctica Espe-
cial Educación 

Física I
3 1 2 PES-220 

PEG-200
Innovación Edu-

cativa
3 1 2 -

CGC-100
Metodología de 
la Investigación 

Científica
3 1 2 -

EFS-235
Educación Física 

y Nutrición
3 1 2 EFS-215 

EFS-240 Futbol I 2 1 1 -

EFS-245 Gimnasia II 3 1 2 EFS-220 

EFS-250 Baloncesto II 3 1 2 EFS-225

TOTAL 20 7 13

SEPTIMO CUATRIMESTRE
CLAVE ASIGNATURA C HT HP PRE-REQUISITO

EFS-300 
Análisis del Movi-

miento
3 1 2 EFS-105

EFS-305 Futbol II 2 1 1 EFS-240

PDS-300
Práctica Docente 
III- Manejo en el 

aula
3 - 3 PDS-200

EFS-310 Voleibol I 2 1 1 -

EFS-315 Beisbol I 2 1 1 -

EFS-320
Didáctica Especial 
de la Educación 

Física II
3 1 2 EFS-230

EFS-325 Ajedrez 3 1 2 -

EFS-330 Condición Física 2 1 1 -

TOTAL 20 7 13

OCTAVO CUATRIMESTRE
CLAVE ASIGNATURA C HT HP PRE-REQUISITO

EFS-335 Voleibol II 2 1 1 EFS-310

EFS-340
Actividad Física y 

Salud
3 1 2 EFS-235

• TERCER AÑO
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OCTAVO CUATRIMESTRE
CLAVE ASIGNATURA C HT HP PRE-REQUISITO

PEG-300
Investigación 

Acción
2 1 1 CGC-100

PEG-310 Pedagogía Social 2 1 1 -

EFS-345 Beisbol II 2 1 1 EFS-315

EFS-350 Artes Marciales I 2 1 1 -

Optativa I 2 1 1 -

TOTAL 15 7 8

NOVENO CUATRIMESTRE
CLAVE ASIGNATURA C HT HP PRE-REQUISITO

PDS-310
Práctica Docente 
IV-Manejo en el 

Aula
4 - 4 PDS-300

EFS-355 Balonmano I 2 1 1 -

CGL-300 Inglés Básico I 3 1 2 -

EFS-360 Natación 2 1 1 -

EFS-365
Deporte con 

raqueta I
2 1 1 -

EFS-370 Artes Marciales II 2 1 1 EFS-350

*** Optativa II 2 1 1 ***

TOTAL 17 6 11

***Depende de la optativa

DÉCIMO CUATRIMESTRE
CLAVE ASIGNATURA C HT HP PRE-REQUISITO

PDS-400
Práctica Docente 
V- Manejo en el 

Aula
4 - 4 PDS-310

EFS-410 Balonmano II 2 1 1 EFS-355

CGL-310 Inglés Básico II 3 1 2 CGL-300

*** Optativa III 2 1 1 ***

EFS-400
Teoría y Metodo-
logía del Entrena-
miento deportivo

3 1 2 EFS-330

EFS-405
Deporte con 

raqueta II
2 1 1 EFS-365

TOTAL 16 5 11

***Depende de la optativa

ONCEAVO CUATRIMESTRE
CLAVE ASIGNATURA C HT HP PRE-REQUISITO

PDG-400
Práctica Docente 
VI-Informe Final

2 - 2 PDS-400

• CUARTO AÑO
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ONCEAVO CUATRIMESTRE
CLAVE ASIGNATURA C HT HP PRE-REQUISITO

EFS-415
Administración y 
Supervisión de la 
Educación Física

2 1 1 -

EFS-420
Expresión Corpo-

ral y Danza
3 1 2 -

*** Optativa IV 2 1 1 ***

TOTAL 9 3 6

***Depende de la optativa

CLAVE
ASIGNATURAS 

OPTATIVAS
C HT HP

PRE- 
REQUISITO

OEF-300
Actividad Física para 

la tercera Edad
2 1 1 -

OEF-310 Rugby 2 1 1 -

OEF-320
Actividad Aeróbica y 

Danza
2 1 1 OEF-300

OEF-330 Korfball 2 1 1 OEF-310

OEF-400
Tiempo Libre y Estilo 
De Vida Saludable

2 1 1 OEF-320

OEF-410 Entrenamiento 2 1 1 OEF-330

OEF-420

Recreación y Ac-
tividad Física para 
Estudiantes con

necesidades educati-
vas especiales

2 1 1 OEF-400

OEF-430 Psicología del deporte 2 1 1 OEF-410

Bloque A (Tiempo Libre y Estilo De Vida 
Saludable)

Bloque B (Deporte y Entrenamiento)

I. Actividad Física para la tercera Edad
II. Actividad Aeróbica y Danza
III. Tiempo Libre y Estilo De Vida Saludable
IV. Recreación y Actividad Física para Estudi-
antes con necesidades educativas especiales

I. Rugby
II. Korfball
III. Entrenamiento
IV. Psicología del deporte
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TÍTULO A OTORGAR LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA

Total de asignaturas propuestas: 79

Total de asignaturas a cursar: 71

Total de asignaturas optativas que se ofrecen: 8

Total de créditos: 186

Total de horas prácticas: 1,755

Total de horas teóricas: 1,035

Total de horas teóricas y prácticas: 2,790

Horas de trabajo individual/grupal de los estudiantes: 5,580

Total de horas de laboratorios: 30*

Duración de la carrera: 11 cuatrimestres

*Están incluidas en las horas prácticas


